&

URZAD PRACY

Harmonogram porad grupowych i informacji zawodowych 1V kwartal 2026 r.

Lp. | Nazwa porady grupowej/informacji grupowej Cel porady grupowej/informacji grupowej PI?:r%Viiny Godzina rozpoczecia
Grunowa informacia zawodowa Spotkanie  informacyjne na temat praw
P : ) . 1 obowigzkow osoby bezrobotnej oraz zapoznanie 10.00
1. - Podstawowe informacje dla os6b nowo . . . , 29.10.2026 r. .
Jareiestrowanveh w PUP w Lobzie z formami pomocy kierowanymi do o0sob (czas trwania 2 h)
! Y bezrobotnych.
Zapoznanie uczestnikOw z formami pomocy
kierowanymi do bezrobotnych, poszukujacych
pracy, przedstawienie podstawowych pojeé
i i mechanizméw dotyczacych rynku pracy,
2. Co Wieﬁrggovggfg raq:kzigvr\fadrﬁvﬁozliwoéci” przypomnienie metod poszukiwania pracy. 29.10.2026 r (czas '[lr\z&g(r)lia 2h)
” - COP ] CV i jego poprawne przygotowanie.
Zapoznanie z sytuacja na lokalnym rynku pracy
(zawody deficytowe, zrownowazone nadwyzkowe)
oraz aktualnymi ofertami pracy.
Grupowa porada zawodowa Poznanie zasad pisania zyciorysu zawodowego, 10.00
3. ,» Ty i Twoja wizytowka — dokumenty oraz listu motywacyjnego. Stworzenie lub 26.11.2026 r. .
) i o . ) ! ( czas trwania 2h)
aplikacyjne. aktualizacja dokumentow aplikacyjnych.
. . Spotkanie  informacyjne na temat praw
Grupowa informacja zawodowa ) P . .
. . . 1 obowigzkow osoby bezrobotnej oraz zapoznanie 12.00
4. - Podstawowe informacje dla oséb nowo . . . . 26.11.2026 r. .
sareiestrowanveh w PUP w Eobzie z formami pomocy kierowanymi do 0sob ( czas trwania 2h)
! Y bezrobotnych.
Grupowa informacja zawodowa Spotkanie  informacyjne na temat praw 10.00
5. - Podstawowe informacje dla os6b nowo 1 obowigzkéw osoby bezrobotnej oraz formami 17.12.2026 r. '

zarejestrowanych w PUP w Lobzie

pomocy kierowanymi do bezrobotnych.

(czas trwania 2h)




